Arzt/Ke
Psychotherapeutisches Konsil

Patient/in: SCHMITT, MATHIAS, * 30.11.1976
wohnhaft: Hirschberg 86, 82339 Beilngries
Untersuchungstag: 08.06.2021

DIAGNOSE:
° Anpassungsstorung (F 43.2)

Zur Vorgeschichte:
Herr Schmitt berichtet zum Untersuchungszeitpunkt vofi Massiven Belastungen im Afbeitsumfeld. Er

sei in Teilzeit als Lehrer und als Personalratsvorsitzender an einer Realschule tatig und habe guten
Kontakt zu seinen Lehrern, Schilern und zu den Eltern der Schiler. SeiggWechselhdesiSchulleiters
gabe es permanente Auseinandersetzungen. Herr Schmitt fuhle sichimassiv ungerecht vom Schullei

ter beurteilt und behandelt.

Zur Sozialanamnese befragt, berichtet Herr Schmitt er lebt mit Frau und zwei Kindern im eigenen
Haus. Die Kontakte zu Freunden, Kollegen und Nachbarn beschreibt er als gut.

Psychopathologischer Befund:
Zum Untersuchungszeitpunkt zeigt sich Herr Schmitt wach, bewusstseinsklar, zu allen Qualitaten

ausreichend orientiert. Auffassung, Aufmerksamkeit und Konzentration sowie héhere Gedachtnisieis-
tungen altersentsprechend unauffallig. Im formalen Denken geordnet, Grubelneigung und Gedanken-
kreisen. Kein Anhalt far Wahn, keine Ich-Stérungen, keine Halluzinationen. Affektlabil und affektiv
depressiv herabgestimmt, wenig schwingungsfahig insgesamt zeigt sich deutliche Ambivalenz bei
reduziertem Antrieb. Kein Anhalt fur Angste oder Zwange. Psychovegetativum weitgehend
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